Youe E0OMaP Coach

Ctroom Cehema

Heb jij al eerder het FODMaP dieet gevolgd?

Ja, nu mee bezig

Volg je dit onder begeleiding van Ben je daarmee helemaal van Zou je graag het fodmap dieet
een gespecialiseerde diétist? je klachten afgekomen? onder begeleiding willen volgen?

Overweeg je goede begeleiding Heb je voldoende aan Waardoor
tijdens jouw traject? deze begeleiding? kwam dat?

Ik had betere/
meer begeleiding
nodig

Mijn PDS heeft
een andere
oorzaak

Bespreek met ons
welke andere
behandeling wel
geschikt voor jou
zou zijn

Nee, ik heb meer Ja, maar ik heb

Ik heb het niet

meer of betere
volgehouden

tools nodig

of betere
coaching nodig

Wij raden aan om het
fodmapdieet onder
begeleiding te volgen om
tekorten te voorkomen,
en om zeker te zijn dat je
alle fodmaps goed
vermijd

Zou je het fodmapdieet nog een
keer willen volgen met een
gespecialiseerde coach?

Super! Blijf ons vooral op instagram
volgen voor extra inspiratie.
Check ook onze tools hieronder!

—
Hoeveel iding heb je
nodig/zou je willen?

N—

Losse coaching-call

Ik wil meer inspiratie
VR AR Weinig, ik kom er zelf wel uit Gemiddeld, het hebben van
kunnen koken - q
met alle lijsten en recepten. regelmatig contact en de
Af en toe contact op de mogelijkheid om altijd vragen
belangrijke momenten is te kunnen stellen lijkt mij het
voor mij voldoende. fijnst

E=teplenoel Veel, ik zou tussendoor vaak
contact willen hebben met
een coach en altijd vragen

kunnen stellen.

Boodschappenplanner ) )
Ik wil meer overzicht

en hulp om maaltijden
en boodschappen te
plannen

v
Eetdagboekplanner . i .
Traject Traject Traject

'Goed’ 'Beter’ ‘Best’

Productoverzicht Ik wil weten welke
producten er in d

supermarkt 'veili 9 online vervolggesprekken 14 online vervolggesprekken

Iggespr
SerlReVaREFEEEian + altijd whatsappcoaching + altijd whatsappcoaching

Voorbeelddagmenu

Receptenbundel

Bij elk traject krijg je de box met alles wat je nodig hebt:

- Receptenboek: alle 47 recepten, gekoppeld aan de weekmenu's
- Stoplichtlijsten: Welke producten bevatten geen, weinig of veel fodmaps?
- 4 weekmenu'’s met boodschappenlijsten
- Fodmapvrij productoverzicht met meer dan 1750 producten
Twijfel je nog? uit verschillende supermarkten
- 4 Boodschappen-planners
Boek een gratis kennismakingsgesprek om eens te - Kooktools FREEE \
bekijken welk traject het beste bij jou past - Fodmapvrije producten

Je kunt al een eerste indruk krijgen door het
proefpakket te proberen met bovenstaande tools!

yourfodmapcoach.nl
info@carasvoedingnl
0681985485




